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1. Dieses Rätsel zeigt dir den möglichen Ablauf einer Herz-Kreislauf-Erkrankung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Häufig der Beginn einer Herz-Kreislauf-

Erkrankung.  

2. Ständig hoher Druck auf die Arterienwände führt 

zu einem Verlust von … 

3. Folgende Stoffe lagern sich dann an den Arterien-

wänden ab: Kalkstoffe und … 

4. Die Blutgefäße werden … 

5. Anderer Begriff für Arterienverkalkung. 

6. Arterienverkalkung führt zu einer gestörten … 

7. Die Verstopfung eines Herzkranzgefäßes führt zu 

einem … 

 

 

 

 

 

 

2. Benenne die Risikofaktoren, die zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen führen können. 

 

         

Rauchen  

  
 

Alkohol  

  
 

Bewegungs-  

mangel  
 

Stress  

  

 Über-  

gewicht  
 

1. B L U T H O C H D R U C K   

2. E L A S T I Z I T Ä T     

3. F E T T            

4. E N G E R           

5. A R T E R I O S K L E R O S E 

6. D U R C H B L U T U N G    

7. H E R Z I N F A R K T     


