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Gesunde Ernährung

[image: image3] ARBEITSBLATT

1. Erkläre, was eine „ausgewogene Ernährung“ ist.

2. a) Beschrifte die abgebildete Ernährungspyramide.

b) Wähle fünf Lebensmittelgruppen aus und erstelle hierzu eine Verzehrempfehlung.
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3. Beschreibe, was du über die Verwendung eines Lebensmittels aussagen kannst, wenn du weißt, in welcher Ebene der Ernährungspyramide es sich befindet.
	





	





	





	





	





	





	





	





	









