Buhnentanz als Beruf

Bei der Ausbildung ab etwa 10 Jahren trainieren Ténzer Kraft, Ausdauer, Rhythmik,
Gestik (Arm-, Hand- und Kopfbewegungen) und Mimik (Gesichtsausdruck). Die Tanz-
schiiler studieren unter Anleitung des Ballettmeisters Schritt- und Bewegungsab-
[dufe zur Musik (Choreografien) ein. Mddchen trainieren den (anfangs schmerzhaften)
Spitzentanz, Jungen Hebefiguren und hohe, weite Spriinge (ein Berufstinzer kommt auf
etwa 30.000 Spriinge im Jahr). Dazu kommen noch (fiir alle) Streck-
figuren, Drehungen und Pirouetten (vielfache Drehungen).

Nach ihrer Ausbildung treten Tédnzer in Opernhiusern, bei Tanzfesti-
vals oder in Musicals auf. Die meisten sind Teil des Corps de ballet
(Ballettgruppe), nur die besten werden Soloténzer oder gar Primaballerina (fiihren-
de Tdnzerin eines Ensembles). Das tégliche Training bleibt berufliche Grundlage.

Mit etwa 30 bis 35 Jahren beenden die meisten aufgrund der grofen

korperlichen Belastung ihre Karriere auf der Biihne. Sie arbeiten dann
oft als Tanzlehrer, Choreografen und Ballettmeister.

Versucht die fiinf Positionen des klassischen Balletts einzeln darzu- 9
stellen. Hort euch dann den Tanz der Zuckerfee aus dem Ballett
Nussknacker von Peter lljitsch Tschaikowski (& 61) an. Gestaltet die

funf Ballettpositionen als Standbild abwechselnd zu den Abschnitten

der Musik.

Tipps: méglichst aufrecht stehen, zuerst Armhaltungen probieren,
dann die Fu3stellungen, evtl. an einer Stuhllehne festhalten

/ - Ldse das Kreuzwortratsel. i
Waagrecht
4 Davon macht ein Profi

30.000 im jahr.

5 Figuren, bei denen die
Tanzpartnerin gehoben wird

7 Bezeichnung fiir die erste
Solotdnzerin

8 anspruchsvolle Tanzform
flir Tanzerinnen

9 Schritt- und Bewegungs-
abldufe zur Musik

Senkrecht

1 Gesichtsausdruck
des Tédnzers

2 vielfache Drehungen

3 Hand-, Arm- und Kopf-
bewegungen des Tinzers

6 Istfiirdas Kénnen der
Ballettkompanie zusténdig:
Ballett...




